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Élever ses enfants sans élever la voix

Quel parent ne s'est pas un jour senti démuni
devant son enfant, ses cris, son insolence, ses
émotions négatives... ? Qui n'a pas eu recours
au bâton ou à la carotte pour se faire obéir,
par facilité, par habitude... ou par manque de

repères ?
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